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Nazov Potraviny — Co se naucite doma?
Identifikace Vyzkum potieb cilové skupiny nezaméstnanych dospélych do 29 let

vzdélavacich potfeb | ¢ i kou Grovni zruénosti nebo nizkou kvalifikaci potvrdil jejich

zdjem o dobrovolnou tucast na programech vzdélavani pro
(Potraviny, Vyziva, Reklamace), s kterymi uz maji né&jaké
zkuSenosti, jsou zajimavé amotivuji je, aby pokracovali ve
vzdelavani.

Nedostatecné¢  rozvinuté komunikacni kompetence omezuji
ucastniky ve skupinové dikuzi a porozuméni novym informacim,
pfijimani pokynt, ukladani texti do paméti a jejich uplatnéni
v novych situacich a souvislostech.

Vzdelavaci cile 1. Schopnost vyuzivat opatfeni na ochranu spotiebitele pfi
oznac¢ovani potravin (spolecenské a obc¢anské kompetence).

2. Schopnost vyjadiit nazory, zkuSenosti a postoje jasnym a
koherentnim zptisobem (Komunikace v mateiském jazyce)
Material Piipadova studie: Potraviny — Co se nauéite doma?

Zdroje informaci o oznacovani potravin

Baleni ¢okolady, susenek, jogurtti, hranolek

Propisky nebo tuzky a listy papiru

Tento dokument bol pripraveny s podporou Eurdpskej komisie a vyjadruje iba ndzory autorov. Komisia
nezodpovedd za akékolvek pouZitie informdcii v iom obsiahnutych.



Trvani 90 minut

UzZite¢né odkazy https://www.svps.sk/potraviny/otazky.asp

www.dtest.cz/ecka
http://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2015/54899
0/EPRS BRI(2015)548990 REV1 EN.pdf

https://eur-
lex.europa.eu/legalcontent/EN/TXT/PDF/?uri=0J:C:2018:196:FU
LL&from=EN
https://europa.eu/youreurope/citizens/consumers/unfair-
treatment/unfair-pricing/index_en.htm
http://www.europarl.europa.eu/doceo/document/E-8-2017-
005087-ASW_EN.html?redirect
https://ec.europa.eu/food/safety/food _improvement agents/additiv
es_en

https://ec.europa.eu/food/safety/rasff _en

https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/EN/TXT/?uri=CELEX:52017XC1213(01)

Obsah  pripadové | Obsah piipadové studie sa tyka narozeninové oslavy, na kterou
studie Andrea a Eva pozvaly své spoluzédky. DévCata nemaji zadné
zkusSenosti S nakupovanim, porovnanim cen nebo se zkoumanim
informaci 0 zdravotnich nasledcich plynoucich z potravinovych
alergenu. Chybi jim informace ke znaceni potravin, které jsou
platné pro vSechny evropské spotebitele.

Otazky z piipadové | 1. Zjistéte rozdil mezi datem spotieby adatem minimalni
studie trvanlivosti.

2. Jaké informace by mély byt uvedeny na obalu potravin?
3. Jak jednotkovéa cena pomaha spottebitelim?

4. Co je glukozo-fruktézovy sirup?

5. Co je glutamat sodny? Co jsou to ptidavné latky?

6. Kdo kontroluje bezpeénost potravin a co je RASFF?

7. Které alergeny musi byt vyznacené na potravinach?

INSTRUKCE PRO UCITELE

1. Prezentace vzdélavacich cila (3")

Piedstavte téma lekce tim, Ze pfipomenete studentiim, Ze potraviny jsou kontrolované statem,
ale kazdy sam za sebe je zodpovédny za sviij vybér a spotiebu potravin.

Pozadejte zaky, aby uvedli, zda m¢l nékdo z nich néjaké zdravotni problémy souvisejici
S potravinami.
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2. Prezentace pripadové studie (7")

Seznameni zakt s piipadovou studii : Potraviny - Co se naucite doma? Ptibéh z pripadové
studie precte ucitel, pipadné néktery z zaku. Ucitel mize zakim rozdat text ptib&hu, aby se
S nim sami seznamili.

3. Spoluprace ve vyu¢ovani (30")

Rozd¢lte zaky do skupin po Ctyfech a rozdejte kazdé skuping informacni zdroje o oznacovani
potravin.
Zadejte ulohy a urcete, kolik maji na vypracovani ¢asu:

1. Zjistéte rozdil mezi datem spotieby a datem minimalni trvanlivosti.
2. Jak¢é informace by mély byt uvedené na obale potravin?

3. Jak jednotkovéa cena pomahd spottebitelim?

4. Co je glukdzo-fruktézovy sirup?

5. Co je glutamat sodny? Co jsou to ptidavné latky?

6. Kdo kontroluje bezpecnost potravin a ¢o je RASFF?

7. Které alergeny musi byt vyznacené na potravinach?
Pozadejte zaky, aby prezentovali vysledky své prace celé tiidé.
4. Demonstrace (20°)

Vyzvéte zaky, aby ukazali povinné oznacovani potravin na praktickych piikladech. Pozadajte
je, aby ur¢ili, jaké znaceni je na vybranych potravinach (jogurt, susenky, Cipsy, hranolky).
Potom zadejte tikol, aby znazornili dané oznaceni na potravinach kreslenim, popisem anebo
vytvorili kolaz. Pak je pozadejte, aby své zpracovani ukolu pfipevnili na nasténku a porovnali
si je navzajem.

5. Ctenim a psanim ke kritickému my3leni (20)

Tato metoda vyuziva ttifazovy model procesu mysleni a uceni.
Nechte Zaky, aby na feSeni uloh pracovali ve dvojicich.

Evokace — znamena aktivni propojeni védomosti studenta v kontextu s tématem.
Pozadejte Zaky, aby uvedli n¢jaké vlastni negativni zkusenosti s potravinami.

Uvedoméni si vyznamu — znamend kombinovat a spojit nové informace S témi, které jsou jiz
znamé a zapamatovat si je.

Jakym zdravotnim problémtm a nasledkim mohou byt Zaci vystaveni pokud nebudou znat
informace oznacené na potravinach?

Tento dokument bol pripraveny s podporou Eurdpskej komisie a vyjadruje iba ndzory autorov. Komisia
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Reflexe — znamena aktivni zpracovani novych informaci a pfifazeni si je k tém, které jsou jiz
znamé.

Pozadejte zaky, aby sami vyjadfili, které nové souvislosti spojené s ozna¢ovanim potravin si
uvédomili a proc jsou tyto informace pro n¢€ prospésné.

Reseni kazdého ukolu piedstavi jina dvojice zaki, ze vSech ¥ fazi. Alternativné mizeme
pozadat zaky, aby se shromazdili v kruhu a spole¢né diskutovai o svych poznatcich. Potom
shrneme vSechna zjisténi a pfedame jim zpétnou vazbu o jejich schopnostech kritického
mysleni.

6. Hodnoceni vysledki vzdélavani (10)
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